
 

 

 

 

 
Sozialdienst katholischer Frauen Recklinghausen e.V. 
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Lust, Dein FSJ oder deinen BuFDi bei uns zu starten? 

Das Freiwillige Soziale Jahr und der Bundesfreiwilligendienst sind eine gute Möglichkeit, 
sich zu engagieren – egal ob zwischen Schule und Ausbildung/Studium, zur persönlichen 
oder beruflichen Neuorientierung. 

Eure Tätigkeiten an der Tafel Recklinghausen 

 Lieferdienst für Menschen organisieren und durchführen, die nicht mobil sind 
 Fahrten planen, Fahrzeuge pflegen und Spenden abholen 
 Büroaufgaben erledigen (Touren planen, telefonieren, Kontakte pflegen) 
 Hygiene sicherstellen (Kisten reinigen, Arbeitsbereiche sauber halten) 
 Warenausgabe vorbereiten und durchführen 
 Teamarbeit  

Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 39 Stunden. Ihr bekommt ein Taschengeld in Höhe 
von 575 Euro im Monat, dazu ein Mobilitätszuschlag von 63 Euro. 

Die Dauer eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) oder eines Bundesfreiwilligendienstes 
(BFD) beträgt in der Regel zwischen sechs bis zu 18 Monaten. In dieser Zeit nehmen alle 
Freiwilligen an Seminaren teil und sind während des Einsatzes vollständig sozialversichert. 
Zudem besteht ein Anspruch auf 30 Tage Urlaub im Jahr. 

Bei Interesse schickt uns Eure Bewerbungsunterlagen zu und wir vereinbaren mit Euch 
einen Vorstellungstermin. 

Bei einem Probetag könnt Ihr unser Team und den Einsatzbereich kennenlernen. 

Voraussetzung ist ein Mindestalter von 18 Jahren sowie ein gültiger Pkw-Führerschein 
(Klasse B). 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Kontakt: Daniel Ruppert, 
Handy 0151 / 11711725, E-Mail daniel.ruppert@skf-recklinghausen.de 
 

Einsatzort: Tafel Recklinghausen, Herner Str. 47, 45657 Recklinghausen  
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